Meditationsgruppe Marthalen
Termine 1. Halbjahr 2023

Januar Di. 10.01 Mi. 11.01. Di. 17.01. Mi. 18.01. Di. 24.01.
6.30 — 7.30 19.00 — 21.00 6.30 — 7.30 19.00 — 21.00 6.30 — 7.30
Mi. 25.01. Di. 31.01.
19.30 — 21.00 6.30 — 7.30
Februar | Mi. 01.02. Di. 07.02. Mi. 08.02. Di. 14.02. Mi. 15.02.
19.00 — 21.00 6.30 — 7.30 19.30 — 21.00 6.30 —7.30 19.30 — 21.00
Di. 21.02. Mi. 22.02. bis 12.03.
6.30 —7.30 19.30 — 21.00 Sport-Ferien
Marz Di. 14.03. Mi. 15.03. So. 19.03. Di. 21.03. Mi. 22.03.
6.30-7.30 19.00 — 21.00 Tag der Stille 6.30 - 7.30 19.30 - 21.00
10.00-16.00
Di. 28.03. Mi. 29.03.
6.30 —7.30 19.30 — 21.00
April Di. 04.04. Mi. 05.04. Di. 11.04. Mi. 12.04. Di. 18.04.
Fallt aus 19.00 — 21.00 6.30 — 7.30 19.30 — 21.00 6.30 — 7.30
Mi. 19.04. Bis 07.05
19.30 — 21.00 | Frihlingsferien
Mai Di. 09.05. Mi. 10.05. Sa. 13.05. Di. 16.05. Mi. 17.05.
6.30 - 7.30 19.00 — 21.00 | Bogen+Meditation | 6.30 — 7.30 19.30 - 21.00
10.00 -16.00
Di. 23.05. Mi. 24.05. Di. 30.05. Mi. 31.05.
6.30 —7.30 19.30 — 21.00 6.30 —7.30 19.30 — 21.00
Juni Di. 06.06. Mi. 07.06. Di. 13.06. Mi. 14.06. Sa. 17.06.
Fallt aus 19.30 — 21.00 6.30 —7.30 19.30 — 21.00 | Bogenschiessen
13.00 -16.00
Di. 20.06. Mi. 21.06. Di. 27.06. Mi. 28.06.
6.30—7.30 19.30 — 21.00 6.30 —7.30 19.30 — 21.00
Juli Di. 04.07 Mi. 05.07 Di. 11.07 Mi. 12.07. Bis 20.8.
6.30 —7.30 19:00 — 21:00 6.30 —7.30 19:30 — 21:00 | Sommer-Ferien

Tag der Stille/Meditationstag
Sa. 18.03.23. + Sa. 19.11.23 von 10.00 - 16.00 Uhr, Kosten: 120,00 CHF, Teilnahme ab 13:30 Uhr 60,00 CHF.
Praktizieren im Schweigen und in Stille, Anmeldung eine Woche vorher.

Tageskurse Meditation und Bogenschiessen

Sa. 13.5.23 von 10.00 - 16:00 Uhr 240,00 CHF
So. 17.9.23 von 10.00 - 16:00 Uhr 240,00 CHF

Nachmittagskurse Bogenschiessen
Sa. 17.6.23 Bogenschiessen von 13.00 - 16.00 120,00 CHF
Sa. 23.9.23 Bogenschiessen von 13.00 - 16.00 120,00 CHF




Termine 2. Halbjahr 2023

Di. 22.08. Mi. 23.08. Di. 29.08. Mi. 30.08.
August 6.30-7.30 | 19.30—21.00 630-7.30 | 19.30 — 21.00
Sentember | Di-05.09. | Mi. 06.09. Di. 12.00. | Mi.13.00. | S°;|\1n7£?'t-
P 6.30-7.30 | 19.30-21.00 Fallt aus 19.30-21.00 | ~o9T S e 00
Di. 19.09. | Mi.20.09. | ;"r“-sffiisen Di. 26.09. Mi. 27.09.
6.30-7.30 | 19.30-21.00 | BOgenschiessen | 535730 19.30 — 21.00
Di. 3.10. Mi. 4.10. Bis 22.10, Di. 24.10. Mi. 25.10.
Oktober 630-7.30 | 19.30—21.00 | Herbstferien | 6.30—7.30 19.30 — 21.00
Di. 31.10.
6.30 — 7.30
Mi. 01.11. Di. 7.11. Mi. 8.11. Di. 14.11. Mi. 15.11.
November | 19305100 | 630-7.30 19.30-21.00 | 6.30—7.30 19.30 — 21.00
Tsa’ghlggt?ué Di. 21.11. Mi. 22.11. | Di.28.11. Mi. 29.11.
20 dor Sttle | 6.30-7.30 19.30-21.00 | 6.30—7.30 19.30 — 21.00
Di. 05.12. Mi. 06.12. Di. 12.12. Mi. 13.12. Di. 19.12.
Dezember Fallt aus 19.30 — 21.00 630-7.30 | 19.30 — 21.00 6.30 — 7.30
Mi. 20.12. | Bis 07.01.24 Di. 09.01 Mi. 10.01
Dez./Januar | 1930100 | Winterferien 630-7.30 | 19:30 — 21:00

Zum Ablauf:
¢ Die Meditationsgruppen sind offen (kein fortlaufender Kurs), jeder ist willkommen und jeder entscheidet frei fiir
sich, ob er kommen méchte und kann.
e Fur die Dienstagsmeditation, bitten wir um eine An/Abmeldung bis montags 19:00 Uhr.
e Wir meditieren (Gehen, Sitzen und Schweigen) in einer Haltung der gegenstandslosen Meditation, wie sie
z.B. in der Tradition des Zens, der Kontemplation und beim Vipassana praktiziert wird.
¢ Interessierte und neue Mitsitzende bekommen vorab eine kurze Einfihrung in die Ablaufe.
Fir Einzelgesprache kénnen individuelle Termine vereinbart werden. Einzelgesprache sind nicht kostenlos.
Es stehen ausreichend Sitzméglichkeiten (Kissen, Bankchen, Stihle) und Decken zur Verfigung.

e Fir den Ubungsraum bitte Socken mitbringen.
e Wir bitten darum, vor der Meditation, keine Parfums oder ahnlich intensive Geriiche aufzutragen.
e Beide Meditationsanlasse sind kostenlos.
e Fur weiteren Fragen, stehen wir gerne zur Verfigung.
Kontaktdaten

Autorisierte Meditationsgruppe
von Willigis Jager/Benediktushof

Michael Wehrli bestéatigter Zenlehrer der
Zen-Linie ,Leere Wolke*

Christine Grieger-Wehrli
Kontemplationslehrerin der Linie ,Wolke des Nichtwissens®

Oberdorf 21

CH-8460 Marthalen

Tel.: 052/ 301 54 59
mail@praxis-cgw.ch

Infos unter: www.praxis-cgw.ch
sitzen@wehrli-online.de




